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imie i nazwisko

Obejmuje nastepujace zasady:

1. Sesja terapii psychologicznej trwa 45-50 minut i odbywa sie w trybie cotygodniowych spotkan,
pomijajgc wczesniej zapowiedziane nieobecnosci Psychologa lub Pacjenta. Kontrakt mozna zerwaé w
dowolnym momencie po odbyciu jednej podsumowujacej sesji (prosze o uprzedzenie przed sesj3). Sesje
odbywaija sie stacjonarnie przy ul. Bacciarellego 2B, 51-649 we Wroctawiu lub online. Zmiana trybu ze
stacjonarnego na online moze nastapi¢ nawet w dzien sesji zaréwno ze strony pacjenta, jak i
psychoterapeuty. Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do swiadczenia terapii wytacznie online przez
maksymalnie 1,5 miesigca ciggiem w ciggu roku oraz pojedynczo w sporadycznych przypadkach.

2. Koszt sesjiwynosi ____ zt, ptatne przed lub bezposrednio po sesji na konto Psychologa:
Odbiorca: Beata Cichy
Nr konta: 12 1020 5558 0000 8702 3121 5350

lub przelewem telefonicznym na nr: 607 108 874, poprzez portal znanylekarz.pl badzZ gotéwka.

Pacjent rozumie, Ze moze odwotac sesje na 48 godzin przed jej rozpoczeciem, a w przypadku
nieterminowego odwotania (bez wzgledu na przyczyne) badz nieprzyjscia na sesje pokrywa jej koszt do
konca kolejnego dnia po dacie, w ktérej miata sie odby¢. Pacjent ma prawo do 4 bezptatnych,
zapowiedzianych min. 48 h przed sesjg odwotan w ciggu roku kalendarzowego. Kazde kolejne odwotanie
jest ptatne w wysokosci petnej kwoty. Pacjent rozumie, ze brak systematycznosci w sesjach skutkuje
znacznym zmniejszeniem efektywnosci procesu terapeutycznego®.

Cena sesji moze zosta¢ podniesiona w procesie Terapii, jednak nie wiecej niz raz na rok kalendarzowy.

3. Zawadd psychologa jest objety tajemnica zawodowa, od ktérej ma obowigzek odstapi¢ w nizej
wymienionych przypadkach:
o zagrozenie zdrowia lub Zycia pacjenta;
o zagrozenie zdrowia lub zycia innych oséb;
o zwolnienie z tajemnicy zawodowej przez sad lub inne organy uprawnione ku temu na podstawie
prawa polskiego;
o inne wyjatkowe sytuacje przewidziane w prawie polskim.

4. Psycholog nie moze udziela¢ informacji na temat Pacjenta zadnym osobom trzecim poza sytuacjami
wymienionymi w punkcie 3. Psycholog moze udzieli¢ informacji wytgcznie upowaznionym pisemnie
przez Pacjenta osobom.
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. Praca psychologa moze podlegac superwizjom - tzn. konsultacjom z osobg starsza stazem. Wéwczas

sytuacja pacjenta moze by¢ omawiana bez podawania danych wrazliwych z certyfikowanym
superwizorem/superwizorem aplikantem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego/Psychiatrycznego.
Psycholog moze poprosi¢ o mozliwos¢ nagrania sesji wytacznie do celéw superwizyjnych - pacjent ma
prawo odmowic¢ nagrania (szczegdty: zatacznik ,Swiadoma zgoda na nagrywanie dzwieku sesji
terapeutycznych”).

. Cele terapeutyczne s3 ustalane z Pacjentem i majg charakter dynamiczny - mogg zmieniac sie w trakcie

trwania procesu.

. Pacjent rozumie, ze istnieje mozliwo$¢ pogorszenia sie stanu psychofizycznego podczas trwania terapii,

co jest spowodowane zmianami zachodzacymi w Pacjencie. Pacjent powinien poinformowac Psychologa
na sesji 0 swoim pogorszeniu samopoczucia, aby mozna byto zdiagnozowac przyczyne i sprébowac
ztagodzic¢ wystepujace trudnosci.

. Pacjent jest osobg samodzielng i odpowiedzialng za samego siebie. Pacjent rozumie, ze Psycholog nie

ponosi odpowiedzialnosci za sposdb, w jaki Pacjent wykorzysta nowo zdobytg podczas terapii wiedze, i z
jakim skutkiem.

. Psycholog zobowiazuje sie do rzetelnego wykorzystywania swojej wiedzy i umiejetnosci, a takze

przestrzegania Kodeksu Zawodu Psychologa, aby jak najlepiej pomdc Pacjentowi.

Pacjent zobowiazuje sie do szczerosci, ktora jest niezbedna, aby proces terapeutyczny przebiegat w
prawidtowy sposadb.

Psycholog ma prawo zaleci¢ konsultacje z innym specjalista - np. lekarzem psychiatra. Pacjent rozumie,
ze wowczas taka konsultacja jest konieczna i podejmie sie je;j.

Pacjent ma prawo zakonczyc¢ proces terapeutyczny wczesniej, niz zaleca to Psycholog. Zobowigzuje sie
jednak do odbycia ostatniej sesji, ktéra stuzy zamknieciu procesu terapii psychologiczne;.

Psycholog ma prawo zrezygnowac z prowadzenia terapii dla Pacjenta, musi jednak podaé¢ wazny powadd,
a takze poleci¢ Pacjentowi innego specjaliste, ktory wg subiektywnej oceny Psychologa lepiej zajmie sie
trudnosciami Pacjenta.

Zmiana zasad Kontraktu Terapeutycznego musi zostac¢ zawarta na pismie.

Kontrakt Terapeutyczny jest sporzadzony w dwéch jednakowo brzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
Pacjenta i Psychologa.

Jestem §wiadomy/a powyz"szych zasad, rozumiem jet akceptujg

Podpis Pacjenta Podpis Psychologa

* Badania: 1) Erekson, D.M. et al. (2015). , The relationship between session frequency and psychotherapy outcome in a Naturalistic Setting”;
2) Lin, T. et al. (2024). ,Trajectories of change in weekly and biweekly therapy”; 3) Tiemens, B. et al. (2019). ,Lower versus higher frequency of
sessions in starting outpatient mental health care”.
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