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Swiadoma zgoda na nagrywanie dzwicku sesji
terapeutycznych

Zatacznik do Kontraktu Terapeutycznego

Ten dokument wyjasnia, na czym polega nagrywanie gtosu podczas sesji i do czego postuzy nagranie.
Zgoda jest w petni dobrowolna. Odmowa nie zmienia niczego w przebiegu terapii.

Prosze przeczytaé catos$é¢ spokojnie. Dokument mozna zabraé¢ do domu i wréci¢ do niego na kolejnej
sesji. Psychoterapeutka odpowie na kazde pytanie przed podpisaniem.

1. Strony
PACJENTKA / PACJENT PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTKA
mgr Beata Anna Cichy
imie i nazwisko (nie)mozliwe Gabinet Psychologiczny Beata

Anna Cichy
ul. Bacciarellego 2B, 51-649 Wroctaw

W dalszej czesci osoba korzystajaca z terapii jest nazywana ,Pacjentem”, a mgr Beata Anna Cichy -
,Psychoterapeutka”.

2. Cel nagrywania

Nagranie stuzy wytacznie superwizji, czyli konsultowaniu pracy Psychoterapeutki z bardziej doswiadczonym
specjalista. Superwizja jest standardem zawodu i obowigzkowym elementem certyfikacji psychoterapeuty. Jej
celem jest jak najlepsza pomoc Pacjentowi.

Nagranie pozwala superwizorowi ustyszec¢ rzeczywisty przebieg rozmowy, a nie tylko jej relacje. Dzieki temu
uwagi superwizora sg trafniejsze i bezposrednio stuzg terapii Pacjenta.

Dokument rozwija punkt 5 Kontraktu Terapeutycznego, zgodnie z ktérym Psychoterapeutka moze poprosic o
nagranie sesji wytacznie do celdéw superwizyjnych, a Pacjent ma prawo odmowic.

Nagranie nie zostanie uzyte w zadnym innym celu. W szczegdlnosci nie postuzy do szkolen, wyktadow,
publikacji, badan naukowych, promocji gabinetu ani mediéw spotecznosciowych.
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3. Co i jak jest nagrywane
Nagrywany jest wytacznie dzwiek, czyli gtos Pacjenta i Psychoterapeutki. Obraz nie jest rejestrowany - ani w
gabinecie, ani podczas sesji online.
1. Psychoterapeutka kazdorazowo uprzedza o nagraniu przed rozpoczeciem sesji. Nagrywanie bez wiedzy
Pacjenta nigdy nie ma miejsca.
2. Pacjent moze odmoéwic nagrania konkretnej sesji, takze wtedy, gdy wczesniej podpisat te zgode.

3. Pacjent moze w kazdej chwili poprosi¢ o przerwanie nagrywania. Moze tez poprosi¢ o usuniecie catosci
lub fragmentu nagrania.

4. Sesja stacjonarna jest nagrywana urzadzeniem widocznym dla Pacjenta. Sesja online jest nagrywana
wytacznie jako $ciezka dZzwiekowa.

5. Nagranie obejmuje cata tre$é¢ rozmowy, w tym informacje o stanie zdrowia, zyciu osobistym i osobach
bliskich, o ktérych Pacjent mowi.

Nagranie jest materiatem roboczym do superwizji. Nie zastepuje notatek Psychoterapeutki i nie jest
przekazywane poza superwizje.

4. Kto uslyszy nagranie

Nagranie lub jego fragmenty mogg zosta¢ odtworzone podczas superwizji indywidualnej lub grupowe;j. Nikt
poza osobami wymienionymi ponizej nie bedzie miat do niego dostepu.

Forma superwizji Kto stucha nagrania

Indywidualna Psychoterapeutka oraz jej superwizor: certyfikowany superwizor lub
superwizor-aplikant Polskiego Towarzystwa Psychologicznego albo
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Grupowa Psychoterapeutka, superwizor oraz kilku innych psychologéw i
psychoterapeutdéw uczestniczacych w grupie superwizyjnej

Wszystkie te osoby sg zobowigzane do zachowania tajemnicy zawodowej i poufnosci superwizji. Nie wolno
im nagrywac, kopiowac ani wynosi¢ tresci ustyszanych na superwizji.

Superwizja moze odbywac sie stacjonarnie lub online. Nagranie odtwarza osobiscie Psychoterapeutka.
Uczestnicy superwizji nie otrzymuja kopii nagrania.

Pacjent moze zgodzi¢ sie na obie formy superwizji albo tylko na jedna z nich. Wybér zaznacza w punkcie 10.

5. Poufnos¢ i ochrona tozsamosci

Nagranie jest objete tajemnicg zawodowa na takich samych zasadach jak cata terapia (punkty 3 i 4 Kontraktu
Terapeutycznego).

e Psychoterapeutka nie podaje na superwizji imienia, nazwiska, adresu, miejsca pracy ani innych danych
pozwalajgcych ustali¢, kim jest Pacjent.

¢ Plik z nagraniem jest oznaczony kodem, a nie imieniem lub nazwiskiem.

e Jedli w nagraniu padaja nazwiska lub inne dane identyfikujace, Psychoterapeutka w miare mozliwosci
pomija te fragmenty przy odtwarzaniu.

Swiadoma zgoda na nagrywanie dzwieku sesji - (nie)mozliwe Gabinet Psychologiczny Beata Anna Cichy strona2z7



Gtosu nie da sie w petni zanonimizowac. Istnieje niewielkie ryzyko, ze uczestnik superwizji rozpozna Pacjenta
po gtosie lub po opisywanych okolicznosciach. Aby je ograniczyc:

¢ Pacjent moze poinformowac Psychoterapeutke, ze zna osoby ze $rodowiska psychologéw i
psychoterapeutéw. Psychoterapeutka uwzgledni to przy wyborze formy superwizji.
o Uczestnik superwizji, ktory rozpozna Pacjenta, ma obowiazek to zgtosi¢. Odtwarzanie jest wtedy
przerywane.
Dopdki nagranie istnieje, dotyczg go te same wyjatki od tajemnicy zawodowej, ktére wymienia punkt 3
Kontraktu Terapeutycznego. Jest to kolejny powdd, dla ktérego nagrania sg usuwane tak szybko, jak to
mozliwe.

6. Przechowywanie 1 usuwanie nagrar'l

Nagranie jest przechowywane tylko tak dtugo, jak wymaga tego superwizja, i nie dtuzej niz 6 miesiecy od dnia
nagrania.

Kwestia Zasada

Miejsce przechowywania Zaszyfrowany, chroniony hastem nosnik, do ktérego dostep ma
wytacznie Psychoterapeutka

Urzadzenie nagrywajace Nagranie jest przenoszone na zaszyfrowany nosnik i usuwane z

urzadzenia niezwtocznie po sesji

Ustugi zewnetrzne Nagranie nie trafia do ogélnodostepnych dyskéw internetowych,
komunikatoréw, ustug transkrypcji ani narzedzi sztucznej inteligencji

Kopie Psychoterapeutka nie tworzy dodatkowych kopii i nie przekazuje
pliku superwizorowi ani uczestnikom superwizji

Usuniecie po superwizji Trwale i nieodwracalnie, niezwtocznie po omoéwieniu nagrania na
superwizji

Usuniecie po wycofaniu zgody Trwale i nieodwracalnie, w ciggu 7 dni od wycofania zgody

Zakonczenie terapii Wszystkie pozostate nagrania sa usuwane najpdzniej w ciagu 30 dni

od ostatniej sesji

Na prosbe Pacjenta Psychoterapeutka potwierdza usuniecie nagran.

7. Dobrowolnosc i wycofanie zgody
Zgoda jest dobrowolna i nie jest warunkiem rozpoczecia ani kontynuowania terapii. Odmowa lub wycofanie
zgody nie wptywa na jako$¢ terapii, jej koszt, terminy sesji ani na relacje z Psychoterapeutka.

1. Zgode mozna wycofac w kazdej chwili, bez podawania przyczyny.

2. Zgode mozna wycofa¢ w dowolnej formie: ustnie na sesji, wiadomoscig SMS, e-mailem lub na formularzu
znajdujacym sie na koncu tego dokumentu.

3. Po wycofaniu zgody nagrywanie ustaje, a istniejgce nagrania sg usuwane w ciggu 7 dni.
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4. Wycofanie zgody nie cofa tego, co juz zostato odtworzone i oméwione na superwizji. Nie wptywa tez na
zgodnos$¢ z prawem dziatan podjetych wczesniej.

5. Zgode mozna ograniczy¢, na przyktad wytacznie do superwizji indywidualnej albo do jednej, wskazanej
sesji.

Swiadomos¢ nagrywania moze wptywaé na swobode wypowiedzi i komfort Pacjenta. Jesli tak sie dzieje,
warto powiedzie¢ o tym na sesji. To wazna informacja dla terapii i wystarczajacy powdd, by nagrywanie
przerwac.

8. Terapia par i sesje z udzialem kilku osob
Sesje z udziatem wiecej niz jednej osoby mozna nagra¢ tylko wtedy, gdy zgode wyrazi kazda z nich.

e Kazda osoba podejmuje decyzje samodzielnie oraz wypetnia i podpisuje wtasny egzemplarz tego
dokumentu.

e Odmowa jednej osoby oznacza, ze sesja nie jest nagrywana. Odmowa nie wymaga uzasadnienia i nie
wiaze sie z zadnym naciskiem.

* Wycofanie zgody przez jedng osobe koriczy nagrywanie wspdlnych sesji. Dotychczasowe wspdlne

nagrania sg usuwane w ciagu 7 dni.
* Wole odmowy lub wycofania zgody mozna przekazaé Psychoterapeutce takze indywidualnie, poza

wspadlng sesja.

9. Informacja () przetwarzaniu danych osobowych

Nagranie gtosu zawiera dane osobowe, w tym dane o zdrowiu, dlatego jego wykonanie wymaga wyraznej
zgody Pacjenta.
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Kwestia

Administrator danych

Kontakt
Cel przetwarzania

Podstawa prawna

Odbiorcy

Okres przechowywania

Przekazywanie poza Europejski Obszar
Gospodarczy

Zautomatyzowane decyzje i
profilowanie

Dobrowolnos¢

Pacjentowi przystuguje prawo do:

Informacja

Beata Anna Cichy, (nie)mozliwe Gabinet Psychologiczny Beata Anna

Cichy, ul. Bacciarellego 2B, 51-649 Wroctaw
tel. 607 108 874, e-mail: psychologniemozliwe@gmail.com
Superwizja pracy terapeutycznej Psychoterapeutki

Wyrazna zgoda Pacjenta: art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a
RODO

Superwizor oraz uczestnicy superwizji grupowej, wytgcznie przez
odstuchanie nagrania

Do omdéwienia na superwizji, nie dtuzej niz 6 miesiecy od dnia
nagrania; krécej w razie wycofania zgody lub zakonczenia terapii
Nie nastepuje

Nie wystepuja

Podanie danych w formie nagrania jest dobrowolne

¢ dostepu do swoich danych, w tym do odstuchania nagrania i otrzymania jego kopii,

e sprostowania danych, ich usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania,

* przenoszenia danych,

¢ wycofania zgody w dowolnym momencie (art. 7 ust. 3 RODO),

e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Kopia nagrania wspolnej sesji jest wydawana z poszanowaniem praw drugiej osoby uczestniczacej w terapii.

Zasady opisane w tym dokumencie wynikajg z RODO, z przepiséw o tajemnicy zawodowej psychologa oraz z

kodeksow etycznych zawodu psychologa i psychoterapeuty.
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10. Oswiadczenia i decyzja Pacjenta
Osdwiadczam, ze:

1. Przeczytatam/przeczytatem ten dokument i rozumiem jego tres¢.

2. Miatam/miatem mozliwos$¢ zadania pytan i otrzymatam/otrzymatem zrozumiate odpowiedzi.

3. Miatam/miatem wystarczajaco duzo czasu na podjecie decyzji.

4. Wiem, ze nagrywany jest wytgcznie dzwiek, bez obrazu.

5. Wiem, Ze nagranie moze zosta¢ odtworzone podczas superwizji indywidualnej lub grupowe;j i ze ustysza je

wowczas inne osoby zobowigzane do zachowania tajemnicy.

6. Wiem, ze moja zgoda jest dobrowolna, ze moge odméwic i ze moge wycofac zgode w kazdej chwili bez

zadnych konsekwencji dla terapii.

Moja decyzja (prosze zaznaczyc¢ jedng odpowiedZ w kazdym wierszu):
Na co sie zgadzam

Nagrywanie dzwieku moich sesji terapeutycznych wytacznie do celow
superwizji

Odtwarzanie nagrania podczas superwizji indywidualnej
Odtwarzanie nagrania podczas superwizji grupowej

Przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w nagraniu, w tym
danych o zdrowiu, w celu i zakresie opisanych w tym dokumencie

Zakres zgody:

() wszystkie sesje, do odwotania - o kazdym nagraniu zostane uprzedzona/uprzedzony przed sesja

Decyzja

(] TAK

(] TAK
(] TAK

(J TAK

() NIE

() NIE
() NIE
(O NIE

(J WytaCZNi€ SESJa W AN .veveeeeeeceeeeeercee ettt eee e seasenenens r.

1. Podpisy

PACJENTKA / PACJENT PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTKA
Data: oo Data: ..o,

czytelny podpis podpis

Dokument sporzadzono w dwéch jednakowo brzmigcych egzemplarzach, po jednym dla Pacjenta i Psychoterapeutki. Stanowi on

zatacznik do Kontraktu Terapeutycznego.
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Wycofanie zgody
Formularz jest utatwieniem. Zgode mozna wycofac takze ustnie, wiadomosciag SMS lub e-mailem.

J e et e bt e b e abe e era b et e e raeeetaeenaeeernaennnes , wycofuje zgode na nagrywanie
dzwieku sesji terapeutycznych udzielong dnia ........cveeveeeeeieiieieceeceeee e e r.

() w catosci - prosze o zaprzestanie nagrywania i usuniecie wszystkich nagran

() wytacznie w zakresie odtwarzania nagran podczas superwizji grupowe;j

Data: ..cooeveeieeieeeeeeees

czytelny podpis
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